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 کمیته مشاوران جهت تنظیم و تدوین:

یروانپزشک بورد ریدب رنجبر، فاطمه دکتر  

نوجوان و کودک یروانپزشک بورد ریدب ،یداور تایرز دکتر  

رانیا یپزشک علوم دانشگاه یروانپزشک گروه یعلم اتیهعضو   شالبافان، ضامحمدر دکتر  

رانیا یپزشک علوم دانشگاه یروانپزشک گروه یعلم اتیهعضو  ،یکاوه علو ترکد  

سلام زاده  دبیر بورد رشته داروسازی بالینیجمشید دکتر   

 دکتر علی صفائی، متخصص فارماکوتراپی  عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 با همکاری:

 انجمن علمی روانپزشکان ایران

 تحت نظر:

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و معاون محترم درماندکتر سعید کریمی عضو هیات علمی   

 مشاور: دکتر ساناز بخشنده   رییس گروه تدوین استاندارد و راهنمای بالینی معاونت درمان

 

 

 

 

 

 

 

:یفن نظارت تحت  

ینیبال یاستاندارد و راهنما نیتدو  گروه  

سلامت تعرفه و استاندارد نیتدو ،یآور فن یابیارز دفتر  



 

 

  

یتعال بسمه  

دارو  زیتجو یراهنما  

 دارو نام

  زیتجو محل

 کاربرد و

 دارو

 صاحب افراد

 جهت تیصلاح

 زیتجو

 زیتجو طیشرا دارو مصرف تواتر و دوز ونیکاسیاند مصرف منع

 نیسرترال

  قرص

100،50،25 

  گرم یلیم

 کپسول

100 ،50 

 یگرم یلیم

  یبستر

 ییسرپا

کلیه پزشکان 

 بالینی

شامل  MAO یها مهارکننده

)به  بلو لنیمت ای دینزولیل

روز  14 یط ای همزمانصورت 

  کی ای نیاز قطع سرترال

(MAOIادیازد یها واکنش ؛ 

هر  ای نیبه سرترال تیحساس

  ون،یفرمولاس یاز اجزا کی

 دیشد تا متوسط یینارسا

 نوجوانان و کودکان در یکبد

 تک) یاساس یافسرگ اختلال

 (یقطب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بار  کی گرم یلیم 50 قرص: یخوراک

 و پاسخ اساس بردوز دارو  ،در روز

 یلیم 50تا  25هفته  هر  مار،یب تحمل

روزانه  گرم یلیم 200تا حداکثر  گرم

 یدوزها نیبال در ابد،ی شیافزاتواند  یم

 شده زاستفادهینگرم  یلیم 300تا 

 یها یژگیو با مارانیب در. است

 کیبا  بیترک دردارو  نیا  کیکوتیسا

 یم نینزاپ الا مثل  کیکوتیسا یآنت

 .ابدی  شیسه روز افزا هرتواند 

 که یمارانیب در: کپسول  نکته: کپسول

 گرم یلیم 125 ای 100 حاضر حال در

 را نیسرترالهفته  1≤ یروز برا در

 یلیم 150روزانه  ای اند کرده افتیدر
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 دارو نام

  زیتجو محل

 کاربرد و

 دارو

 صاحب افراد

 جهت تیصلاح

 زیتجو

 زیتجو طیشرا دارو مصرف تواتر و دوز ونیکاسیاند مصرف منع

 

 

 یم افتیدردارو را  نیا شتریب ای گرم

 .شود شروع تواند یم کنند

 گرم یلیم 200تا  150معمول:  دوز

 یلیم 200حداکثر دوز  ،بار در روز کی

 داروحال دوز  نیدر روز است. با ا گرم

با  مارانیهم در ب گرم یلیم 300 تا

 دیمفممکن است  یاختلال افسردگ

 باشد. 

 

 یجبر یاختلال وسواس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گرم  یلیم 50: قرص: شروع: یخوراک

بار در روز؛ دوز دارو بر اساس  کی

 50تا  25هر هفته،  ماریپاسخ و تحمل ب

گرم در  یلیم 200گرم تا حداکثر  یلیم

که  یمارانیب. ابدی شیتواند افزا یروز م

 ندادهاستاندارد  یدوزها به یکاف پاسخ

 یلیم 400  تا دارو دوز شیافزابا  اند،

نشان  یکم ینیبال پاسخدر روز   گرم
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 دارو نام

  زیتجو محل

 کاربرد و

 دارو

 صاحب افراد

 جهت تیصلاح

 زیتجو

 زیتجو طیشرا دارو مصرف تواتر و دوز ونیکاسیاند مصرف منع

 
 

دارو  یاحتمال عوارض جانب یول اند داده

 .است داشته شیافزا اندر آن

که  یمارانیب در  کپسول: نکته: کپسول

گرم  یلیم 125 ای 100در حال حاضر 

 را نیسرترال هفته 1≤ یدر روز برا

 یلیم 150 روزانه ای اند کرده افتیدر

 یم افتیدر را دارو نیا شتریب ای گرم

 .شود شروع تواند یم کنند

 گرم یلیم 200 تا 150: معمول دوز

 یلیم 200 دوز حداکثر روز، در بار کی

 .روز در گرم

 کیپان اختلال
 

بار  کی گرم یلیم 25: شروع: یخوراک

سپس دوز  روز، 7تا  3 یدر روز برا

در روز رسانده  گرم یلیم 50دارو به  

دوز دارو  شیافزا آن از عدشود ب یم

اساس  بر هفته هر گرم یلیم 50تا  25

  تا ردیگ یم صورت ماریپاسخ و تحمل ب
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 دارو نام

  زیتجو محل

 کاربرد و

 دارو

 صاحب افراد

 جهت تیصلاح

 زیتجو

 زیتجو طیشرا دارو مصرف تواتر و دوز ونیکاسیاند مصرف منع

  روزانه گرم یلیم 200 حداکثر به

 .شود رسانده

اختلال استرس پس از سانحه 

(PTSD) 

 

بار  کی گرم یلیم 50تا  25: یخوراک

 ماریب تحمل و پاسخ اساس بر  ؛در روز

 50تا  25 شتریب ایهفته  کی اصلدر فو

 یم هداد شیدوز دارو افزا گرم یلیم

 در گرم یلیم 200 حداکثر به تا  شود

 250دارو تا  دوز حال نیا با. برسدروز 

  مارانیب نیا در همروز  در گرم یلیم

 باشد.  دیمفاست  ممکن

 یاز قاعدگ شیپ ملالاختلال  

(PMDD) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: یخوراکدوز روزانه مداوم :  میرژ

بار در روز،  کی گرم یلیم 25: شروع

 موثر معمول دوزبه  دارو  اول؛ ماه یطدر

بار در روز رسانده  کی گرم یلیم 50

 دنیرس یبرا مارانیب یبرخ در. شود یم

است  ممکن  مناسب یدرمان پاسخ به

 یها کلیس  در تاداشته باشد  ضرورت

 یدگقاع کلیس هر در ، یبعد یقاعدگ
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 دارو نام

  زیتجو محل

 کاربرد و

 دارو

 صاحب افراد

 جهت تیصلاح

 زیتجو

 زیتجو طیشرا دارو مصرف تواتر و دوز ونیکاسیاند مصرف منع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

داده   شیدوز دارو افزا گرم یلیم 50

در روز  گرم یلیم 200تا به  شود

 رسانده شود.

 متناوب:  میرژ

: یخوراکدوز فاز لوتئال:  میرژ -الف

بار در روز در  کی گرم یلیم 25: شروع

)به عنوان  یقاعدگ کلیاز س لوتئال فاز

از  شیروز پ 14مثال شروع درمان 

 یط(؛ یو ادامه تا قاعدگ یشروع قاعدگ

 50 موثربه دوز معمول  شیافزا اول ماه

 مارانیب یدر روز. در برخ گرم یلیم

  مناسب یدرمان پاسخ به دنیرس یبرا

  در تا باشد داشتهاست ضرورت  ممکن

 هر در ، یبعد یقاعدگ یها کلیس

دارو  دوز گرم یلیم 50 یقاعدگ کلیس

 گرم یلیم 150 به تا شود  داده شیافزا

 .شود رسانده  لوتئال فاز یطدر روز در 

 : یدوز شروع علائم: خوراک میرژ -ب
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 دارو نام

  زیتجو محل

 کاربرد و

 دارو

 صاحب افراد

 جهت تیصلاح

 زیتجو

 زیتجو طیشرا دارو مصرف تواتر و دوز ونیکاسیاند مصرف منع

(off- label dosing) 

بار در روز از  کی گرم یلیم 25: شروع

روز شروع علائم تا چند روز بعد از 

دوز  به اول ماه یط ؛یشروع قاعدگ

 رسانده روز در گرم یلیم 50معمول 

 دنیرس یبرا مارانیب یبرخ در. شود یم

است  ممکنمناسب   یبه پاسخ درمان

 یها کلیس  در تاضرورت داشته باشد 

 یقاعدگ کلیسهر  در ، یبعد یقاعدگ

  داده شیافزادارو  دوز گرم یلیم 50

در روز  گرم یلیم 150تا به  شود

 رسانده شود.

 یقاعدگ  یها کلیسدوز روزانه در  اگر

  شتریب ای گرم یلیم 100 یرو بر  یقبل

 یها کلیس در.  باشد شده تیتثب

تواند  یمشروع دارو  دوز یبعد یقاعدگ

 3 تا 2 مدت بهدر روز   گرم یلیم 50
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 دارو نام

  زیتجو محل

 کاربرد و

 دارو

 صاحب افراد

 جهت تیصلاح

 زیتجو

 زیتجو طیشرا دارو مصرف تواتر و دوز ونیکاسیاند مصرف منع

 تثبتدوز  به   آن از بعد و باشد  روز

 .شود داده شیافزا  یقبل شده

 

 یاختلال اضطراب اجتماع
 

 گرم یلیم 50تا  25: شروع: یخوراک

 اساسبر هفته 6 ازبعد  ؛بار در روز کی

 50تا  25 دارو دوز ماریبپاسخ و تحمل 

 شتریب ای  هفته 1  فواصل در گرم یلیم

به حداکثر دوز  تا ابدی شیافزا تواند یم

 با. شود رساندهدر روز   گرم یلیم 200

در  گرم یلیم 250تا  دارودوز  حال نیا

است  ممکن  مارانیب نیروز هم در ا

 .باشد دیمف

 (OCD) یجبر یاختلال وسواس

 در کودکان و نوجوانان

 یلیم 25: شروع: سال 12 تا 6 کودکان

دوز در  شیبار در روز و افزا کی گرم

تا  25 شیافزا مار؛یب ینیبال ازیصورت ن

 کی حداقلدر فواصل  گرم یلیم 50

 گرم یلیم 200تا حداکثر  یهفتگ

 .روزانه
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 دارو نام

  زیتجو محل

 کاربرد و

 دارو

 صاحب افراد

 جهت تیصلاح

 زیتجو

 زیتجو طیشرا دارو مصرف تواتر و دوز ونیکاسیاند مصرف منع

 50: شروع: سال 17 تا 13 نوجوانان

دوز  شیافزابار در روز و  کی گرم یلیم

 فواصل در گرم یلیم 50 ازیدر صورت ن

 دوزحداکثر  به دنیرس تا یهفتگ حداقل

 در روز گرم یلیم 200

 
 

 اطاتیاحت و  ها هیتوص : 

 
 دریمد نظر قرار گ دیدارو با یجیقطع تدر حال نیبا ا شود، ینم مشاهده کیپیت بطور ترک علائمدارو،  یقطع ناگهان متعاقب ن،یعمر سرترال مهیبودن ن یتوجه به طولان با. 

 دو صورت  به  یضد افسردگ یداروها چیسوئcross-titration  و direct switch  در  .است cross- titration  زمان همان در و شود یم قطع جایتدر اول یدارو 

 یم شیافزا جایتدر و شروع کمتر ای آن معادل دوز با دوم یدارو و شود یم قطع یناگهان اول یدارو  ، direct switch  روش در.ابدی یم شیافزا جایتدر دیجد یدارو

به شکل همزمان صورت  نیگزیجا یدارو یجیاول و افزودن تدر یدارو یجیبه شکل قطع تدر دیبا گرید SSRI کیبه  SSRI کی رازییتغدر کودکان و نوجوانان  .ابدی

 .ردیگ

 به نیسرترال چیسوئ در  MAOIs  از  ایMAOIs  باشد داشته وجود دارو دو قطع نیب فاصله روز 14 دیبا نیسرترال به. 

  باشد.  یداروها م نیاز عوارض ا زین جهیو احساس سرگ ،ی، احساس خستگ یآلودگ خواب  ،یخواب یدهان ، ب یتهوع، اسهال، خشک 

 باشند یم همراه یجنس اختلالات با جنس دو هر در یعیشا بطور نیسروتون جذب باز یاختصاص یها مهارکننده. 

 به  یازین یصفاق زیالید ای زیالیهمود دیکاند مارانیو در ب یویتا متوسط کل فیبا مشکلات خف مارنیب درAdjust باشد. ینم نیدوز سرترال 
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 دوز با دارو. باشد یم گرم یلیم 100 نیسرترال دوز حداکثر و ردیگ صورت یآهستگ به دیبا نیسرترال یدارو شیافزا و شروع ،یکبد روزیس یقبل سابقه با مارانیب در 

 6 یبالا کودکان در. شود مصرف اطیاحت با دارو نیا یکبد اختلال با مارانیب در  یکل طوری ابدی یم کاهش ای شیافزا شتریب ای هفته دو فواصل در کمتر ای گرم یلیم 25

 .شود ینم هیتوص دارو مصرف دیشد تا متوسط یینارسا در. ابدی کاهش %50 به دارو دوز فیخف یکبد یینارسا با سال

 شدن  یطولان  شیافزا احتمال به توجه با دیموزایپ با نیسرترال همزمان مصرف درQT گرفته شود. میطبق نظر پزشک معالج تصم 

 باشد  یمنوتراپ صورت به یضدافسردگ یودار افتیدر از بعد ایپومانیه ای ایمان شدن فعال ملاحظه، قابل یجانب عوارض از یکی . 

 کیتورید یآنت هورمون ینابجا ترشحکنند ، یم دارو استفاده نیمدت از ا یکه طولان یافراد ایبالاتر  ایسال  50در افراد  بخصوص استخوان یشکستگ،  یزیخونر سکیر 

 شود.  دهیتواند د یم سالمند افراد در عمدتا ایپوناترمیه ای/و

 باشد یم بسته هیزاو حاد لوکومگ   دارد، تیاهم  آن صیتشخ یگزارش شده است ول یمورد  صورت به که یگرید عارضه.  

 شود انجام دیبا نظر نیا از مارانیب قیدق نظارت نیبنابرا دارد وجود نوجوانان و کودکان در یخودکش رفتار و افکار شیافزا خطر یبرا هشدار. 

 شدن یطولان یفاکتورها سکیر که یمارانیب در QT شود زیتجو معالج پزشک دیصلاحد طبق  و شتریب اطیاحت با دارو نیا دارند را. 

 شود مصرف اطیاحت با سمیالکل و یمغز بیآس و تشنج یقبل سابقه با مارانیب در. 

 ردیگ قرار نظر مد  میسد یریگ اندازه  ،سکیر در افراد و سالمند افراد درشود.  یم شنهادیروز پ در  گرم یلیم 25  بادوز دارو شروع سالمند، افراد در. 

 است لازم  ،درمان تحت مارانیب در BMI  شود توریمون. 

 شود توجه آن به دیبا ردرمانیس در و باشد یم دوز به وابسته  که است یگرید عارضه نیسروتون سندرم. 

 دباش یم ها انتخاب نیبهتر از یکی نیسرترال باشند، یم ییدارو درمان دیکاند که یباردار اول ماهه سه در باردار زنان یافسردگ  درمان در 

 شود یم شنهادیپ کردند افتیدر نیسروتون بازجذب یاختصاص مهارکننده یباردار سوم ماهه سه در مادرانشان که ینوزادان نگیتوریمون. 

 یمرور مطالعات در Relative Infant Dose (RID) در دارو نیا از استفاده منفعت و سکیر اساس بر مجموع در. باشد یم درصد 7/3 تا 05/0 نیب نیسرترال یدارو 

 . است یمناسب انتخاب نیسرترال ،یردهیش در دارو شروع صورت در. شود یم گرفته میتصم یردهیش

 

 

 منابع: UpToDate 2024  
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یتعال بسمه  

 دارو  off-label زیتجو یراهنما

 دارو نام

  زیتجو محل

 کاربرد و

 دارو

 صاحب افراد

 جهت تیصلاح

 زیتجو

 زیتجو طیشرا دارو مصرف تواتر و دوز ونیکاسیاند مصرف منع

 نیسرترال

  قرص

100،50،25 

  گرم یلیم

 کپسول

100 ،50 

 یگرم یلیم

 بستری 

 سرپایی

شامل  MAO یها مهارکننده کلیه پزشکان بالینی

بلو )به صورت  لنیمت ای دینزولیل

روز از قطع  14 یط ایهمزمان 

 ؛MAOI)  کی ای نیسرترال

به  تیحساس ادیازد یواکنش ها

 یاز اجزا کیهر  ای نیسرترال

  ون،یفرمولاس

 یکبد دیشد تا متوسط یینارسا

 نوجوانان و کودکان در

 Binge  به صورت یاختلال پرخور

eating disorder 
 

 

بار  کی گرم یلیم 25: شروع: یخوراک

 اساس بر  دوزدارو ؛در روز بعد از ناهار

 یلیم 25هر سه روز  ماریب تحمل و پاسخ

 .ابدی شیافزا تواند یم گرم

 گرم یلیم 200تا  100معمول:  دوز

 روزانه.

 در روز. گرم یلیم 200دوز:  حداکثر

 

 Bodyبدن ) یختیاختلال بدر

dysmorphic disorder) 

بار  کی گرم یلیم 50: شروع: یخوراک

به  ماریب تحمل و پاسخ اساس بر ؛در روز

 سه تا دو هر دارودوز   ،یجیطور تدر

به  دنیتا رس گرم یلیم 50تا  25 هفته

 یدر روز م گرم یلیم 200دوز معمول 

 مارانیب یبرخ در. ابدی شیتواندافزا

   مناسب، یدرمان پاسخ به دنیرس یبرا
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 دارو نام

  زیتجو محل

 کاربرد و

 دارو

 صاحب افراد

 جهت تیصلاح

 زیتجو

 زیتجو طیشرا دارو مصرف تواتر و دوز ونیکاسیاند مصرف منع

روز  در  گرم یلیم 400دارو تا  دوز

 . ابدی شیافزااست  ممکن

 12-16  دارو اثر یابیارز یبرا: نکته

هفته فرصت لازم است که شامل 

 ماریحداکثر دوز قابل تحمل ب افتیدر

 ذکر ی دورههفته از  4تا  3حداقل  یبرا

 .باشد یم شده

 یعصب یپرخور اختلال

 )Bulimia Nervosa ) 

 

 

 

 

 نیگزی: به عنوان درمان جایخوراک

 . شود یماستفاده 

 اساس بر ؛بار در روز کی گرم یلیم 50

دوز ممکن است با  ماریب تحمل و پاسخ

 گرم یلیم 50 شتریب ای هفته کیفواصل 

 300دوز دارو  حداکثر.  ابدی شیافزا

 .باشد یمدر روز  گرم یلیم

 (GAD) ریاختلال اضطراب فراگ

  

 گرم یلیم 50تا  25: شروع: یخوراک

 دارو شروع صورت در  ؛بار در روز کی

 ایهفته  کیبعد از  گرم یلیم 25 با
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 دارو نام

  زیتجو محل

 کاربرد و

 دارو

 صاحب افراد

 جهت تیصلاح

 زیتجو

 زیتجو طیشرا دارو مصرف تواتر و دوز ونیکاسیاند مصرف منع

( دوز روز 4 تا 3) هفته کی اززودتر 

 بهتواند  یم مار،یب تحمل اساس بردارو 

 آن از پس. ابدی شیافزا گرم یلیم 50

دارو  دوز ماریب تحمل و پاسخ اساس بر

 50تا  25  شتریب ای هفته کیفواصل  در

.  ابدی شیروز افزا در  گرم یلیم

دوز  مجرب افراد یبرخ آن، برخلاف

 6تا  4را به مدت  گرم یمل 50تا  25

 ادامه یدوز بعد شیهفته ، قبل از افزا

 یلیم 150تا  50معمول  دوز.دهند یم

دوز روزانه  حداکثر.استدر روز  گرم

 .گرم یلیم 200

 انزال زودرس 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

بار  کی گرم یلیم 50: شروع: یخوراک

  مار،یب تحمل و پاسخ اساس بر ؛در روز

 50ارودوز د هفته 4تا  3 هرفواصل  در

 گرم یلیم 200به  تا  شیافزا گرم یلیم

 در روز برسد. 
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 دارو نام

  زیتجو محل

 کاربرد و

 دارو

 صاحب افراد

 جهت تیصلاح

 زیتجو

 زیتجو طیشرا دارو مصرف تواتر و دوز ونیکاسیاند مصرف منع

 داده ازیمورد دوز دارو بر اساس ن در

 100باشد :  یمدر دست  یمحدود یها

 رابطه ازقبل  ساعت 8 تا 6 گرم، یلیم

با فواصل  هفته در بار دو حداکثر ،یجنس

 شود.  زیتواند تجو یم شتریب ایسه روز 

 نوجوانان و کودکان در یافسردگ 

 

 وسال  6≤ کودکان: یخوراک

 یلیم 25سال: شروع:  17≥نوجوانان

تا  5/12 شیافزا ؛بار در روز کی گرم

 دوزهفته؛  1≤در فواصل  گرم یلیم 25

بار در  کی گرم یلیم 50معمول  موثر

 یلیم 200دوز روزانه  حداکثر ،روز

که به  یمارانیبار در روز. در ب کی گرم

حساس  گرم یلیم 25دوز شروع 

 گرم یلیم 5/12هستند درمان با دوز 

 .شودآغاز 

 است. یبه قوت خود باق یمذکور تا زمان بازنگر یدارو off-label زیتجو یراهنما* 
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 اطاتیاحت و  ها هیتوص : 

 
 ردیگ قرار نظر مد دیبا دارو یجیتدر قطع حال نیا با شود، ینم مشاهده کیپیت بطور ترک علائم دارو، یناگهان قطع متعاقب ن،یسرترال عمر مهین بودن یطولان به توجه با. 

 دو صورت  به  یافسردگ ضد یداروها چیسوئcross-titration  و direct switch  در.  است cross- titration  زمان همان در و شود یم قطع جایتدر اول یدارو 

 یم شیافزا جایکمتر شروع و تدر ایدوم با دوز معادل آن  یشود و دارو یقطع م یاول ناگهان یدارو  ، direct switch  روش.در ابدی یم شیافزا جایتدر دیجد یدارو

به شکل همزمان صورت  نیگزیجا یدارو یجیاول و افزودن تدر یدارو یجیبه شکل قطع تدر دیبا گرید SSRI کیبه  SSRI کی رازییتغ. در کودکان و نوجوانان ابدی

 .ردیگ

 به نیسرترال چیسوئ در  MAOIs  از  ایMAOIs  باشد داشته وجود دارو دو قطع نیب فاصله روز 14 دیبا نیسرترال به. 

  باشد.  یداروها م نیاز عوارض ا زین جهیو احساس سرگ ،ی، احساس خستگ یآلودگ خواب  ،یخواب یدهان ، ب یتهوع، اسهال، خشک 

 باشند یم همراه یجنس اختلالات با جنس دو هر در یعیشا بطور نیسروتون جذب باز یاختصاص یها مهارکننده. 

 به  یازین یصفاق زیالید ای زیالیهمود دیکاند مارانیو در ب یویتا متوسط کل فیبا مشکلات خف مارنیب درAdjust باشد. ینم نیدوز سرترال 

 باشد. دارو با دوز  یم گرم یلیم 100 نیو حداکثر دوز سرترال ردیصورت گ یبه آهستگ دیبا نیسرترال یدارو شیشروع و افزا ،یکبد روزیس یبا سابقه قبل مارانیب در

 6 یبالا کودکان در. شود مصرف اطیاحت با دارو نیا یکبد اختلال با مارانیب در  یکل طوری ابدی یکاهش م ای شیافزا شتریب ایکمتر در فواصل دو هفته  ای گرم یلیم 25

 .شود ینم هیتوص دارو مصرف دیشد تا متوسط یینارسا در. ابدی کاهش %50 به دارو دوز فیخف یکبد یینارسا با سال

 شدن  یطولان  شیافزا احتمال به توجه با دیموزایپ با نیسرترال همزمان مصرف درQT گرفته شود. میطبق نظر پزشک معالج تصم 

 باشد  یمنوتراپ صورت به یضدافسردگ یدارو افتیدر از بعد ایپومانیه ای ایمان شدن فعال ملاحظه، قابل یجانب عوارض از یکی . 

 کیورتید یهورمون آنت یکنند ،ترشح نابجا یدارو استفاده م نیمدت از ا یکه طولان یافراد ایبالاتر  ایسال  50استخوان بخصوص در افراد  ی، شکستگ یزیخونر سکیر 

 شود.  دهیتواند د یعمدتا در افراد سالمند م ایپوناترمیه ایو/

 باشد.  یبسته م هیحاد زاو گلوکوم   دارد، تیاهم  آن صیتشخ یول است شده گزارش یمورد  صورت به که یگرید عارضه 

 شود انجام دیبا نظر نیا از مارانیب قیدق نظارت نیبنابرا دارد وجود نوجوانان و کودکان در یخودکش رفتار و افکار شیافزا خطر یبرا هشدار. 

 شدن یطولان یفاکتورها سکیر که یمارانیب در QT شود زیتجو معالج پزشک دیصلاحد طبق  و شتریب اطیاحت با دارو نیا دارند را. 

 شود مصرف اطیاحت با سمیالکل و یمغز بیآس و تشنج یقبل سابقه با مارانیب در. 

 ردیگ قرار نظر مد  میسد یریگ اندازه  سک،یر در افراد و سالمند افراد درشود.  یم شنهادیروز پ در  گرم یلیم 25  بادوز دارو شروع سالمند، افراد در. 

 است لازم  درمان، تحت مارانیب در BMI  شود توریمون. 
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 شود توجه آن به دیبا ردرمانیس در و باشد یم دوز به وابسته  که است یگرید عارضه نیسروتون سندرم. 

 باشد یم ها انتخاب نیبهتر از یکی نیسرترال باشند، یم ییدارو درمان دیکاند که یباردار اول ماهه سه در باردار زنان یافسردگ  درمان در 

 شود یم شنهادیپ کردند افتیدر نیسروتون بازجذب یاختصاص مهارکننده یباردار سوم ماهه سه در مادرانشان که ینوزادان نگیتوریمون. 

 یمرور مطالعات در Relative Infant Dose (RID) در دارو نیا از استفاده منفعت و سکیر اساس بر مجموع در. باشد یم درصد 7/3 تا 05/0 نیب نیسرترال یدارو 

 . است یمناسب انتخاب نیسرترال ،یردهیش در دارو شروع صورت در. شود یم گرفته میتصم یردهیش
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